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Un constat alarmant a I’échelle mondiale

A travers le monde entier, les enfants ne boivent pas suffisamment d'eau, et ce souvent

en raison d’'un manque d’éducation sur les bienfaits de I'hydratation.

Ceux qui font partie du quotidien des enfants, tout comme les membres de la famille ou
I'ensemble du corps enseignant, n‘ont pas toujours les bonnes habitudes lorsqu’il s'agit

de bien s’hydrater, et ne les communiquent donc pas aux plus jeunes.

Il était nécessaire de développer le réflexe d’hydratation aupres des enfants, en les

éduquant sur les risques et les bienfaits qui y sont liés.



Pour répondre a cette préoccupation croissante, nous nous sommes lancés dans une mission vitale et

fondamentale : I'€laboration de Splash!, un programme éducatif visant a instaurer le réflexe de I'hydratation de

facon ludique et créative.

Splash! prend la forme d‘une bibliotheque de contenus téléchargeables et imprimables, disponible partout, a

tout moment, et destinée aux enfants de 3 a 13 ans, aux parents et aux personnels éducatifs du monde entier.

Lancée par Hydration for Health et mise au point avec le soutien et I'apport des compétences en matiere
éducative de I'Association européenne d'étude de |'obésité (EASO), l'initiative Splash! a pour but de divertir les

enfants tout en leur transmettant des messages clés sur I'hydratation.



Cette campagne s’est déroulée en quatre temps :

- Exploration de I'audience incluant focus groups et écoute sociale, pour mieux comprendre les
connaissances existantes de la cible et identifier les points d’amélioration.

- Création d’un territoire fun et propriétaire autour de I'hydratation, décliné sous forme de multiples
outils éducatifs et ludiques : vidéos, chansons, jeux, site web, applications, livres, etc.

- Tests pré-lancement aupres de nos multiples cibles pour s‘assurer de la cohérence multi-cibles et de la
pertinence des contenus.

- Lancement simultaneé dans autour du monde (4 langues), et diffusion des contenus sur le web et via les

prescripteurs



Une histoire créative et ludigue :
Splash ! Un monde virtuel dans lequel
I'eau prend vie dans les formes
multiples des Aquajis : des
personnages aquatiques qui incarnent
les différentes émotions que les
enfants peuvent ressentir au fil de leur

journée (joie, frustration, peur...).




e en ceve of venlisalion




> nBU el
approuvé I

pour ton voyage
sans 'Mn wers @hydratation

Fabrication

I
[P ———
hcoupe-n, compihie fes nfarmatisns et ook ne pAs e 5%
siven dosine ta e |
Ol o

Pbe la pags suhiants on & n savert bes teata, peir iradrer
0 Bostapart ast prit ! Tu pren
o fhcne & P e pacite ficebie 04 d'une agratause

dane s cowertin |2y est,

3

Lanque b s comknt i pege, bu peut recemmencar Use nsvelie e coserant
reuder dars ton pasesert |

oot s

) remgil de tampons ..

Chaqes jour, o o

Carde 120 pasepsrt 1osioens susres de tei

045 90 1 D33 Un Voo Fla colarie un et verse e dans 1 635 Carmessendants,

AL M e 3 fombe, o 10 F1THNS MIVIVA 6 woones 01630 b 3varr e 16 couhar, t peuic saker
» Comme un e du countier

54 apriva jeur, ensaye d armilicrws tes étapes dara e veyuge au 1l de Fess.

Profite de la récré

et aller aux toilettes,

- S'tu
,,,Tx “rendu(e) 0

toilettes 7 ?

Q. z

pour te rendre 7. Remplis ta gourde,
aux toilettes... pour toujours

p pouvoir boire !
- ;F -

Boire de I'eau
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Pour de nombreux enfants,la peur daller aux tollettes est un puissant frein pour ne pas shydrater. Etat des WC,
conception non adaptée  lour taille, propraté, géne 3 demander d aller at de déranger, pudeur une fois sur
place... Pourtant, aller aux toilettes quand le besoin se fait ressentir est naturel et nécessaire, cela fait partie de
ion & un mode de vie sain et respectueux de son propre corps.
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valoriser leur corps| EX militons pour des espaces de tollettes vraiment accueiliants
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https://kids.hydrationforhealth.com/
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